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FAVERZE千葉サッカークラブ　活動理念 

「想像力豊かに、そして自ら気づいて行動できる自立した選手育成を心掛け、活動を通じて関
わる全ての方々に感動と幸せを届ける！」 

 

 「インテグラルトレーニング」を行っています！ 

FAVERZE千葉サッカークラブでは、インテグラルトレーニングを取り入れております。このトレー
ニング手法は、サッカーにおける４つの要素（技術・戦術・体力・メンタル）が入っているトレーニ
ングです。それぞれの割合（強度）はその都度のトレーニング内容で変わってきます。 

「サッカーはサッカーをすることで上手くなる！」 

ゴールを決めるためには、チームの皆と課題（問題）を解決（クリア）していかなければなりませ
ん。また、チーム・グループの皆と課題解決をしていく過程で、サッカーが上手くなるための重
要な上記４つの要素にプラスして、協調性や社会性を身に着けていくために不可欠なコミュニ
ケーションスキルも向上していくことが可能となるトレーニング手法です。 

 

 サッカー（スポーツ）の力 

サッカーはチームスポーツです。チームとして結果（成果）を出していくには選手一人ひとりの成長が
欠かせません。サッカーの技術的・戦術的なことはもちろんですが「人として」の成長がより多くの成果
をもたらしてくれるのだと思います。 

自ら気づき・思考し・行動する、チャレンジなくして成功なし！ 

「失敗が嫌だから・・・」「上手くいかなかったことを人に言われるのが嫌だから・・・」とネガティブ思考に
なっていては何も成功（成長）することはできません。誰でも失敗をしたくてするわけではありません。
サッカーで言えば、チームが勝利に近づけるように２つ先、３つ先のプレーイメージを持ちながら、仲
間とコミュニケーションをはかり、タイミングを合わせながら今をプレーしていく。思考錯誤の連続で
す。例えそこでミスがあったとしても、そのチャレンジからのミスであれば学ぶことができるのです。 

ということは、サッカーを皆と共にプレーしていくということは成功と学びしかないということです。 

FAVERZE千葉サッカークラブは、その成功と学びという体験を通じて選手の皆さんが成長していける
よう環境整備を含め努力し続けてまいります。 
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2025年度週間スケジュール 

 

料金（税込） 

​入会金　11,000円 

​年会費（事務手数料）　7,700円 

​スポーツ保険代　940円 

​月会費 

○​ チームコース　小学生　8,800円 

○​ スクールコース 

■​ キッズクラス　週1回　5,500円　週2回　7,700円【新設】Weekend+ 

■​ 小学生クラス　週1回　6,600円　週2回　8,800円 

​

※諸事情（チームコースの公式戦など）により、週末に活動できない場合があります。​

※兄弟・姉妹が同時に在籍する場合は、2人目から兄弟割引（月額550円引き）適用​

※チームコースは平日2回の練習と週末での活動となります。週末の活動に関しては別途お尋ねください。​

※チームコースは協会登録等の費用のほかユニフォーム等のチーム用品代が必要となります。  
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チームコースについて 

小学1年生から6年生までがチームとして活動をしていきます。​

2022年から従来の千葉市の他四街道協会にも加盟し、活動の場が広がりました。​

スクールに比べ、インテグラルトレーニングの各強度を高め、オープンクエスチョンをすることで、選

手たちの思考力を高め主体的に考え行動していけるよう促してまいります。 

活動日時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

１～３年生　月曜日・水曜日　17：00-18：30​

４～５年生　月曜日・水曜日　17：00-18：30 

※土日祝は練習または試合が入ります。予定に関しましては別途お知らせいたします。 

活動会費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

◇入会金　11,000円​

◇年会費（事務手数料）　7,700円​

◇スポーツ保険代　940円​

◇月会費　8,800円​

◇強化登録費　　下記協会登録費や大会参加費などにかかる個人割当分の費用です。​

　　　　　　　　詳細は別途でのご案内となります。 

登録　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

日本サッカー協会、千葉県サッカー協会、千葉市サッカー協会、若葉区サッカー協会​

四街道市サッカー協会 

参加予定大会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

千葉県サッカー協会主催大会、千葉市サッカー協会主催大会、四街道市サッカー協会主催大会、若

葉区サッカー協会主催大会、その他​

※招待大会へも参加をしていきます。参加費に関しましては別途徴収させて頂く場合がございます。​

※上記費用の他、チーム用品代や合宿費（年2～3回）が必要となります。 
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