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	FAVERZE千葉サッカークラブ 
	入会案内  
	 
	FAVERZE千葉サッカークラブ　活動理念 
	「想像力豊かに、そして自ら気づいて行動できる自立した選手育成を心掛け、活動を通じて関わる全ての方々に感動と幸せを届ける！」 
	 
	 「インテグラルトレーニング」を行っています！ 
	FAVERZE千葉サッカークラブでは、インテグラルトレーニングを取り入れております。このトレーニング手法は、サッカーにおける４つの要素（技術・戦術・体力・メンタル）が入っているトレーニングです。それぞれの割合（強度）はその都度のトレーニング内容で変わってきます。 
	「サッカーはサッカーをすることで上手くなる！」 
	ゴールを決めるためには、チームの皆と課題（問題）を解決（クリア）していかなければなりません。また、チーム・グループの皆と課題解決をしていく過程で、サッカーが上手くなるための重要な上記４つの要素にプラスして、協調性や社会性を身に着けていくために不可欠なコミュニケーションスキルも向上していくことが可能となるトレーニング手法です。 
	 
	 サッカー（スポーツ）の力 
	サッカーはチームスポーツです。チームとして結果（成果）を出していくには選手一人ひとりの成長が欠かせません。サッカーの技術的・戦術的なことはもちろんですが「人として」の成長がより多くの成果をもたらしてくれるのだと思います。 
	自ら気づき・思考し・行動する、チャレンジなくして成功なし！ 
	「失敗が嫌だから・・・」「上手くいかなかったことを人に言われるのが嫌だから・・・」とネガティブ思考になっていては何も成功（成長）することはできません。誰でも失敗をしたくてするわけではありません。サッカーで言えば、チームが勝利に近づけるように２つ先、３つ先のプレーイメージを持ちながら、仲間とコミュニケーションをはかり、タイミングを合わせながら今をプレーしていく。思考錯誤の連続です。例えそこでミスがあったとしても、そのチャレンジからのミスであれば学ぶことができるのです。 
	ということは、サッカーを皆と共にプレーしていくということは成功と学びしかないということです。 
	FAVERZE千葉サッカークラブは、その成功と学びという体験を通じて選手の皆さんが成長していけるよう環境整備を含め努力し続けてまいります。 
	2025年度週間スケジュール 


